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APRENDE TECNICAS DE MASAJE PARA EL BIENESTAR Y LA RELAJACION

@ PENSUM DE ESTUDIOS
MODULO: Relajante, Reflexologia y Terapias Holisticas

Masaje Relajante y Terapias Holisticas:
« Masaje Relajante Terapéutico. « Arcillas y Tinturas Medicinales.

« Aromaterapia. « Cupping y Vacumterapia.
« Musicoterapia « Exfoliaciones Corporales.

Reflexologia Integral:
» Reflexologia en manos, pies, rostro y orejas.

« Puntos reflejos para equilibrar érganos y sistemas.
« Técnicas para mejorar la funcidn general del cuerpo.

MODULO: Masaje Linfatico, Reductor y Deportivo
Masaje Linfatico y Reductor:
« Técnicas para drenar toxinas.
« Reduccion de retencidn de liquidos.
« Activacion de la circulacion y metabolismo.
« Moldeamiento corporal natural.

Masaje Deportivo:
« Recuperacion muscular.

« Prevencion de lesiones.

o Técnicas para deportistas.

« Manejo de contracturas, tension y
sobrecarga muscular.
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